
Patrick Valade                                                                                   Le 20/04/2021

Président Pac Avallon

Convocation entraînement 

  Groupe d’entraînement Compétition du Pac Avallon : entraînement du 21/04 sur le site de 
descente du Breuil.


  Encadrement : Marc Morotti, Simon Cougnot, Léonie Corniot 


Groupes : Timoteï, Valentin Besancenot, Arthur, Alexis Gaudouin, Rémi Pouillot, Kyliann Georges, 
Baptiste Fontaine, Timothée Gougnot, Mathis Rollot, Mathias, Arthur Chemardin, Mael Valade.


Lieu : Site de descente du Breuil.


Horaires : 14h - 17h 


Programme : Descente avec trois reconnaissances puis trois descentes, après cela récup avec 
randonnée. 


Prévoir son matériel de descente (protections et casques) et prévoir son casque de cross 
également.



